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Zucchiniréllchen in Tomaten-Bacon Sugo

Das brauchen Sie:
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1
1
50 g

200 g
2 TL
1 TL
50¢g

= 350¢g

-85¢g

- 2 EL

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:

Zucchini (Art.Nr. 180)
Tomaten (Art.Nr. 112)
Zwiebel (Art.Nr. 400)
Chilischote (Art.Nr. 127)

Bacon o. Rauchertofu, gewilirfelt

(Art.Nr. 3563 0. 14013)
Passata (Art.Nr. 17072)
Oregano (Art.Nr. 8355)
Rosmarin (Art.Nr. 8146)
Parmesan (Art.Nr. 2011)
Frischkise (Art.Nr. 2326)

getrockenete Tomaten
(Art.Nr. 17118)

Olivendl (Art.Nr. 8639)

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30
E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

(Fir 4 Personen)

Und so gehts:

Zucchini in feine Scheiben hobeln. Ricotta
mit Mixer cremig rithren, kleingeschnittene
eingelegte Tomaten unterriihren.

Je ein TL Creme auf einer Zucchinischeibe
verstreichen, vorsichtig alle Scheiben
aufrollen und senkrecht in eine Auflaufform
setzten.

Bacon, Zwiebel und die Tomaten wiirfeln, in
Olivenol andiinsten, mit Krautern, Salz,
Pfeffer und evtl. Chili abschmecken.

Nach 10 Minuten passierte Tomaten
hinzufiigen und nochmals zu einer cremigen
SofB3e reduzieren lassen.

Mit einem Loffel die TomatensoBBe zwischen
die Rollchen fiillen, geriebenen
Parmesankise dariiber streuen und bei 180°
C Umluft den Auflauf 35 - 40 Minuten
gratinieren.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERSEOHOF



https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Zucchini
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Tomaten%20Mix%20alte%20Sorten
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Zwiebel%20normal
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Chili%20rot_gr%C3%BCn_gelb
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Fleisch,%20Wurst%20%26%20Fisch/Schinkenw%C3%BCrfel%20ger%C3%A4uchert%20Premium,%2080%20g%20-%20%C3%96koland
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Unsere%20Empfehlung/Pflanzliche%20Alternative/Tofu%20-%20Seitan%20-%20Sonstiges/Tofu%20ger%C3%A4uchert,%20250%20g%20-%20bioladen*
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Konserven%20%26%20Antipasti/Tomatenprodukte/Passata%20410%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Oregano%20gerebelt%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Rosmarin%20geschnitten%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/K%C3%A4se/Parmesan%20gerieben%20im%20Beutel,%2040%20g%20-%20bio-verde
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Frischk%C3%A4se/Frischk%C3%A4se%20Natur,%20175%20g%20-%20bioladen*
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Konserven%20%26%20Antipasti/Antipasti/Tomaten%20getrocknet%20in%20Oliven%C3%B6l,%20275%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Oliven%C3%B6l%20nativ%20extra%20mild,%201%20l%20-%20Rapunzel
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

