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Nudeln mit geschmorter Rote Bete

(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie:

1EL
1TL
{EL
1TL

3EL
2TL
200ml
200ml
2FEL
3508
100g
1

1EL

Rote Bete art.Nr. 320)
Zwiebeln (art.Nr. 400)
Staudensellerie art.Nr. 311)
Knoblauchzehe cart.Nr. 410)
Lorbeerblatt cart.nr. 8392)
Nelken ganz (art.Nr. 8351)
Swema Gemiusebriihe (Art.Nr. 8382)
Tomatenmark Art.Nr. 17073)
Thymian (art.Nr. 8356)

Zucker (Art.Nr. 5253)

Saft u. Schale einer halben Zitrone (Art.Nr. 1760)
Bratol Olive cart.nr. 8842)
Traubenbalsamico cart.Nr. 8404)
Rotwein (I’Ancien Courrier) (Art.Nr. 12280)
Wasser

Frischecreme Meerrettich (Art.Nr. 2165)

Nudeln Spirali tricolore (Art.Nr. 5838)
original griechischer Feta (Art.Nr. 2053)
Birne cart.nr. 1029)

Olivendl cart.Nr. 8044)

b

ER WOCHE

KW 39 23.09. - 29.09_.2024

Und so geht‘s:

Rote Bete grundlich reinigen, Strunk und Wurzel entfer-
nen. Grofle Rote Bete halbieren oder in dicke Scheiben
schneiden. Staudensellerie grob, Zwiebeln in Ringe schnei-
den. Ofen auf 180°C Umluft vorheizen. Sellerie, Zwiebeln
und Knoblauch in einem Briater mit Ol bei starker Hitze
anbraten, bis sie Réstaromen entwickeln. Lorbeer, Nelken,
Zitronenschale, Thymian, Zucker, Kraftwirze und Toma-
tenmark dazugeben und weiter braten. Mit Balsamico und
Rotwein abléschen, kurz kécheln lassen, Wasser hinzufi-
gen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Rote Bete mit Ol
betrédufeln, salzen und im Bréter 1,75-2 Stunden backen.

Birne mit Feta, Olivendl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer
marinieren. Nudeln nach Anleitung kochen. Wenn die Rote
Bete gar ist, diese herausnehmen. Frischecreme in die
SoRe rihren, abschmecken und ggf. mit Stadrke andicken.
Nudeln unter die SoRe mischen. Rote Bete auf den Nudeln
servieren, mit Birnen-Schafskése-Topping bestreuen.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!

Salz, Pfeffer

DECKERSEIOHO

Ottenhofener StraRe 27
77815 Buhl-Weitenung

Telefon 07223 8062230
E-Mail info@deckersbiohof.de


https://deckersbiohof.de/p/rote-bete-320?path=/n_47/g_3/sg_40
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/staudensellerie-311
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?path=/n_47/g_3/sg_43
https://deckersbiohof.de/p/lorbeerblaetter-tuete-10-g-8392
https://deckersbiohof.de/p/nelken-ganz-30-g-8351
https://deckersbiohof.de/p/swema-gemuesebruehe-roh-und-hefefrei-320-g-8382
https://deckersbiohof.de/p/tomatenmark-100-g-17073
https://deckersbiohof.de/p/thymian-gerebelt-20-g-8356
https://deckersbiohof.de/p/rohrohrzucker-1-kg-5253
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760
https://deckersbiohof.de/p/brat-oel-olive-mild-0-75-l-8842
https://deckersbiohof.de/p/trauben-balsamico-250-ml-8404
https://deckersbiohof.de/p/cuvee-del-ancien-courrier-corbieres-rot-0-75-l-12280
https://deckersbiohof.de/p/meerrettich-creme-150-g-2165?path=/n_47/g_2/sg_181
https://deckersbiohof.de/p/spirali-tricolore-500-g-5838
https://deckersbiohof.de/p/original-griechischer-feta-180-g-2053?path=/n_47/g_25/sg_275
https://deckersbiohof.de/p/birne-der-woche-1029?path=/n_47/g_24/sg_70
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-nativ-0-5-l-8044

