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Gemiise-Spiefle mit Auberginen-Dip
(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:
2 Stuick Auberginen (Art.Nr. 170) Auberginen rundherum einstechen und im geschlossenen
2 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) Grill oder Backofen (180 °C) 35-40 Minuten garen.
1 EL Zitronensaft (Art.Nr. 1760) Kartoffeln ca. 10 Minuten in Salzwasser vorkochen,
500 g Kartoffeln (ATt.NT. 508) abgieRen und abkihlen lassen.
2 Stuck Zucchini (Art.NT. 180)
2 Stuick rote Paprika (ATt.NT. 121) Zucchini, Paprika und geschélten Kohlrabi in gleich
2 stiick Kohlrabi (ATt.NT. 703) groRe Stucke schneiden.
etwas Olivenol (Art.Nr. 8605)
Handvoll Oliven (ATt.Nr. 19117) Mit Olivendl, Salz und Pfeffer marinieren, auf SpieRe
Handvoll Datterinotomaten (Art.Nr. 105) stecken und bei mittlerer Hitze grillen, bis das Gemise
1Bund Petersilie (Art.Nr. 451) weich und leicht gebrgunt ist.

Salz und Pfeffer Auberginenfleisch aus der Schale 16sen, mit Knoblauch,

Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer plirieren. Dip
mit Oliven, Tomaten und Petersilie garnieren und mit
den Gemusespieflen servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/auberginen-170?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/neue-kartoffel-lose-vfk-508?path=/n_75/g_3/sg_43&i=0
https://deckersbiohof.de/p/zucchini-180?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/paprika-rot-121?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kohlrabi-703?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-0-5-l-8605?source=search&i=15
https://deckersbiohof.de/p/oliven-amphis-gruen-ohne-stein-315-g-17119?path=/n_48/g_29/sg_107&i=49
https://deckersbiohof.de/p/tomaten-datterino-105?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451?path=/n_75/g_3/sg_42&i=2

