REZEPT DERWOCHE

KW 15 08.04. — 14.04.2024

Lauch-Pastinaken-Quiche

(Fir 4 Personen)

Das brauchen Sie:

400 g

2

100 g

170 g

/2 TL
Etwas

Dinkelmehl Typ 630

(Art.Nr. 5882)

Eier (Art.Nr. 1991)

Créme fraiche (Art.Nr. 2273)
Butter (Art.Nr. 2340)

Salz

Ol und Mehl fiir das Blech
Zwiebeln (Art.Nr. 400)
Stange Lauch (Art.Nr. 406)
Pastinaken (Art.Nr. 314)
Bratol Olive (Art.Nr. 8071)
Schmand (Art.Nr. 2223)
Eier (Art.Nr. 1991)
Muskatnuss (Art.Nr. 8344)
Salz, Pfeffer

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (072 23) 8 06 22 30

E-Mail: info@deckershiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so gehts:

Backofen auf 180°C vorheizen. Aus Mehl, 2
Eiern, Créme fraiche, Butter und Salz ziigig
einen Miirbteig herstellen und 30 Minuten
kaltstellen; anschlieBend auf ein gefettetes
und mehliertes Backblech geben und diinn
ausrollen. Mit einer Gabel Locher
einstechen, damit er sich beim Backen nicht
aufwolbt.

Im vorgeheizten Backofen ca. 15 Minuten
vorbacken, bis er eine hellgelbe Farbe hat.
Zwiebeln und Pastinaken schilen und in
feine Wiirfel schneiden. Lauch putzen,
griindlich waschen und in  Streifen
schneiden. Zuniachst das Bratol in einer
Pfanne erhitzen und darin die Zwiebel-
Pastinaken-Lauch-Mischung 1 Minute
braten. Aus der Pfanne nehmen und auf die
Seite stellen.

Schmand und 8 Eier gut verquirlen, mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.
Angebratene Gemiise-Mischung auf dem
vorgebackenen Boden verteilen. Mit der
Schmand-Ei-Mischung iibergieBen und
weitere 45 Minuten backen, bis die Quiche
braun und die Masse gestockt ist.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERS EIOHOF



https://deckersbiohof.de/p/dinkelmehl-630-1-kg-5882
https://deckersbiohof.de/p/eier-10er-bruderhaltung-ibach-bio-1991
https://deckersbiohof.de/p/creme-fraiche-250-g-2273
https://deckersbiohof.de/p/butter-sauerrahm-250-g-2340
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/lauch-406
https://deckersbiohof.de/p/pastinaken-314
https://deckersbiohof.de/p/bratoel-olive-mediterran-0-75-l-8071
https://deckersbiohof.de/p/schmand-200-g-2223
https://deckersbiohof.de/p/eier-10er-bruderhaltung-ibach-bio-1991
https://deckersbiohof.de/p/muskatnuss-gemahlen-40-g-8344
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

