
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Kürbissuppe mit Kokosmilch  
(Für 4  P e r s o n e n ) 

Das brauchen Sie:   
 

• 500 g Hokkaido-Kürbis (Art.Nr. 190) 

• 1 Zwiebel (Art.Nr. 400) 

• 1 Knoblauchzehe (Art.Nr. 410) 

• 3-4 cm Ingwer (Art.Nr. 960)  

• 2 EL Bratöl (Art.Nr. 8324) 

• 1 EL  Currypasta rot (Art.Nr. 8227) 

• 1 L Gemüsebrühe (Art.Nr. 5777) 

• 1  Maiskolbe (Art.Nr. 360) 

• 200 ml Kokosmilch (Art.Nr. 14134)  

• Etw. Salz, Pfeffer 

• Etw.  Zitronensaft (Art.Nr. 1760) 

• 1 Handvoll Basilikum (Art.Nr. 473) 

 

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen sind wir für Sie erreichbar: 

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30 

E-Mail: info@deckersbiohof.de 

www.deckersbiohof.de 

 

Und so geht‘s: 
 

Kürbisfleisch in etwa 2 cm große Würfel 
schneiden (Hokkaido nicht schälen). 
Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schälen und 
fein würfeln. Fruchtfleisch der 
Paprikaschote in 2 cm breite Würfel 
schneiden. 
Alles im Öl 5 Min. bei mittlerer Temperatur 
farblos anschwitzen. Currypaste zufügen, 
nach einer Minute mit Gemüsebrühe 
auffüllen und die Suppe 25 Min. leise 
köcheln lassen, bis das Kürbisfleisch und die 
Paprika vollständig weich sind. 
Maiskolben senkrecht auf das Schneidebrett 
stellen und mit einem Messer die Körner 
vom Strunk schneiden. Maiskörner und 
Kokosmilch zufügen, die Suppe weitere 5 
Minuten kochen und mit Salz, Pfeffer und 
Zitronensaft abschmecken. 
Zum Servieren die heiße Suppe mit grob 
gehacktem Basilikum bestreuen. 
 
Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen! 
 
 
 
 
 

REZEPT DER WOCHE 
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https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/K%C3%BCrbis%20Hokkaido
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Zwiebel%20normal
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Knoblauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Ingwer
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Brat-%20und%20Back%C3%B6l,%200,5%20l%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/W%C3%BCrzpasten%20-%20W%C3%BCrzsaucen/Currypaste%20Red%20Thai,%20190g%20-%20Sanchon
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Br%C3%BChen/Gem%C3%BCsebr%C3%BChe%20im%20Glas,%20400%20g%20-%20Unverpackt%20f%C3%BCr%20Alle
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Zuckermais
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Unsere%20Empfehlung/Pflanzliche%20Alternative/Kokosprodukte/Kokosmilch,%20200%20ml%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Obst/Zitronen
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Kr%C3%A4uter%20Topf%20Basilikum
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

