
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spinat-Tomaten-Schiffchen  
(Für 6 P e r s o n e n ) 

Das brauchen Sie:   
 

• 40 g Hefe (Art.Nr. 2414) 

• 500 g Dinkelmehl 630 (Art.Nr. 6010) 

• 2 EL Olivenöl (Art.Nr. 8625)  

• 2 Prise Zucker 

• 1 TL Salz 

• 2 Zwiebel (Art.Nr. 400) 

• 2 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) 

• 2 TL Olivenöl (Art.Nr. 8625)  

• 300 g Spinat (Art.Nr. 722)  

• ½ Bd. gemischte Kräuter  

• 300 g Schmand (Art.Nr. 2286) 

• Etw. Salz und Pfeffer 

• 200 g Datterinotomaten 
  (Art.Nr. 105) 

• 100 g Bergkäse gerieben (Art.Nr. 2502) 

• 2 Eigelb (Art.Nr. 1989)  

• 2 EL Milch (Art.Nr. 2001)  

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen sind wir für Sie erreichbar: 

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30 

E-Mail: info@deckersbiohof.de 

www.deckersbiohof.de 

 

Und so geht‘s: 
 
 

Hefe in 125 ml lauwarmem Wasser auflösen. 
Mit Mehl, Öl, Zucker und Salz zu einem 
geschmeidigen Teig verkneten. Abgedeckt 
an einem warmen Ort 45 Minuten gehen 
lassen.  
Ofen auf 220°C vorheizen. Backblech mit 
Backpapier auslegen. 
Zwiebel und Knoblauch hacken. Olivenöl in 
einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch 
und Blattspinat kurz andünsten. 
Kräuter fein hacken. Mit Schmand 
verrühren. Salzen und pfeffern. 
Teig auf einer bemehlten Arbeitsfläche 
ausrollen. In drei Quadrate (ca. 12x12 cm) 
schneiden. Ecken einschlagen und fest 
zusammendrücken, sodass ein Schiffchen 
entsteht. Mit Schmand bestreichen. 
Tomaten vierteln. Spinat und Tomaten 
darauf verteilen. Mit Käse bestreuen. 
Eigelb mit Milch verquirlen, Schiffchen 
damit bestreichen. In 12–15 Minuten 
goldbraun backen. 
 
Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen! 
 
 
 
 
 

REZEPT DER WOCHE 
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https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Hefe%20W%C3%BCrfel%20frisch,%2042%20g%20-%20Bioreal
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/Mehl%20-%20Grie%C3%9F/Dinkelmehl%20Type%20630%20Demeter,%201%20kg%20-%20Spielberger
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Oliven%C3%B6l%20mild,%20250%20ml%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Zwiebel%20normal
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Knoblauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Oliven%C3%B6l%20mild,%20250%20ml%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Spinat
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Schmand%20im%20Glas,%20250%20g%20-%20Schrozberger
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Tomaten%20Datterino
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/K%C3%A4se/Allg%C3%A4uer%20Heumilch%20Bergk%C3%A4se%20-%20%C3%96MA
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Eier/Eier%206er%20Bruderhaltung%20-%20Ibach-Bio
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Milch,%20Sahne%20%26%20Rahm/Frische%20Vollmilch%203,8%25%20Demeter,%201%20l%20-%20Schrozberger
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

