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KW 13 27.03. — 02.04.2023

Sellerie-Pastinaken-Rohkost

(Fir ca. 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

-350¢g Knollensellerie (Art.Nr. 310) Sellerie und Pastinaken in diinne
-350g Pastinaken (Art.Nr. 314) Streifen schneiden. Mit Zitronensaft

- 2TL Zitronensaft (Art.Nr. 1760) mischen.

- 250 ml Joghurt (Art.Nr. 2017) . B
- 100 ml Sahne (Art.Nr. 2004) Joghurt mit Sahne und Senf verriihren.

1 EL Senf (Art.Nr. 8434) Mit Schr.l.ittlauch, Schabzigerklee und
Salz wiirzen. Mit der Rohkost
vermengen. Eventuell nachwiirzen.

2 EL Schnittlauch (Art.Nr. 452)
/2 TL. Schabzigerklee (Art.Nr. 8o15)

Etw. Salz .
> EL Sonnenblumenkerne Sonnenblumenkerne ohne Fett rosten.

(Art.Nr. 5607) Uber den Salat streuen und servieren.

Dazu passt frischer Salat.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30
E-Mail: info@deckersbiohof.de Blo
www.deckersbiohof.de
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https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Sellerie%20Knolle
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Pastinaken
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Obst/Zitronen
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Joghurt/Joghurt%20mild%20Natur%203,5%25%20Demeter,%20250%20g%20-%20Schrozberger
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Milch,%20Sahne%20%26%20Rahm/Schlagsahne%2032%20%25,%20250g%20-%20Schrozberger
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Ketchup,%20Mayo%20%26%20Senf/Delikatess%20Senf%20demeter%20100ml%20Tube%20-%20Naturata
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Schnittlauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Schabzigerklee%20gemahlen,%2040g%20-%20Sonnentor
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/%C3%96lsaaten%20%26%20N%C3%BCsse/Sonnenblumenkerne%20im%20Glas,%20300%20g%20-%20Unverpackt%20f%C3%BCr%20Alle
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Salate/Salat%20Eichblatt%20gr%C3%BCn

