REZEPT DERWOCHE

KW 4 23.01. — 29.01.2023

Sulkkartoffel-Apfel-Suppe

(Fir ca. 4 Personen)

Das brauchen Sie:

-4
-1

- 1 Stiick

- 3 EL
©400g

-300¢g

- 2 EL

- 600 ml

- Etw.
50 ml
100 ml
200 g

1 Bund

Apfel (Art.Nr. 1000)

Zwiebel fein gehackt
(Art.Nr. 400)

Ingwer fein gehackt
(Art.Nr. 960)
Sonnenblumendl (Art.Nr. 8682)
SuBkartoffeln gewtirfelt
(Art.Nr. 520)

Kartoffeln vfk gewiirfelt
(Art.Nr. 501)

Zitronensaft (Art.Nr. 1760)
Gemuiisebriihe (Art.Nr. 8102)
Salz, Pfeffer

Apfelsaft (Art.Nr. 12335)

Soja Cuisine (Art.Nr. 14085)
Seidentofu gewlirfelt

(Art.Nr. 14236)

Koriander gehackt (Art.Nr. 461)

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (0 72 23) 806 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so gehts:

Einen Apfel fein, die anderen Apfel grob
wiirfeln. 2 Zwiebel und Ingwer in Ol farblos
anschwitzen. SiiBkartoffeln wund grobe
Apfelwiirfel kurz mitschwitzen, Zitronensaft
zufiigen. Gemiisebrithe zugieBen. Salzen,
pfeffern und in ca. 20 Minuten weichkochen.

Apfelwiirfelchen im  heiflen
diinsten. Salzen und pfeffern.

Apfelsaft

Die Halfte der Sahne zur Suppe gieBen und
plirieren. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken.

Suppe in Schalen fiillen, mit Sahne
betraufeln. Tofu, Apfelwiirfelchen und
Koriander in die Suppe geben. Mit frisch
gemahlenem Pfeffer bestreut servieren.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERSEIOHOF



https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Obst/Apfel%20der%20Woche
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Zwiebel%20normal
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Ingwer
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Sonnenblumen%C3%B6l%20mild,%200,5%20l%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/S%C3%BC%C3%9Fkartoffeln%20-%20Bataten%20rot
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Kartoffel%20lose%20vfk
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Obst/weiteres%20Obst/Zitronen
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Br%C3%BChen/Gem%C3%BCsebr%C3%BChe,%20250g%20-%20Erntesegen
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Aus%20unserer%20G%C3%A4rtnerei/Apfelsaft%20aus%20eigenem%20Streuobst%20naturtr%C3%BCb,%201l
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Unsere%20Empfehlung/Pflanzliche%20Alternative/Sahne%20-%20Quark%20-%20K%C3%A4se%20-%20Creme%20fraiche/Soja%20Cuisine,%20250%20ml%20-%20Provamel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Unsere%20Empfehlung/Pflanzliche%20Alternative/Tofu%20-%20Seitan%20-%20Sonstiges/Seidentofu,%20300g%20-%20Kato
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Koriander%20Bund
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

