REZEPT DER WOCHE

Herbstliches Riiben-Risotto

(Fiir ca. 3 Portionen)

"‘.""

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

Ofen auf 200°C vorheizen. Zwiebeln und Knoblauch fein
150 g Zwiebeln (Art.Nr. 400) wirfeln. Rote Bete, Steckriibe und Mohre in ca. 1 cm
2 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) groRRe Wirfel schneiden. Parmesan fein reiben, kleine
300 g rote Bete (Art.Nr. 330) Haufchen auf ein Backblech setzen, flach dricken und
300 g Steckriibe (Art.Nr. 263) nach Belieben Rosmarin darauf verteilen. Im Ofen
1 Mohre (Art.Nr. 300) ca. 8-9 Minuten goldgelb backen, dann abkiihlen lassen.
280 g Risotto-Reis (Art.Nr. 5046) Zwiebeln in Olivenél andiinsten, Knoblauch und Gemiise-
150 g Parmigiano (Art.Nr. 2402) wirfel kurz mitdinsten. Honig dazugeben, karamelli-
1 Kresse (Art.Nr. 129) sieren lassen und mit & EL WeiRweinessig abléschen.
1 EL Honig (Art.Nr. 7187 Reis unterrihren. Ein Drittel der Gemusebrihe zugeben
2 EL Weilweinegssig (Art.Nr. 8361) und einko6cheln lassen, dann nach und nach die restliche
1 Liter Gemitisebrihe (Art.Nr. 8045) Briihe unter Rihren dazugeben, bis das Risotto cremig
2 EL Oliven6l (Art.Nr. 8071) ist. Parmesan unterrtihren. Mit Kresse und Parmesan-
Evtl. Rosmarin (Art.Nr. 8146) Platzchen servieren.

Salz, Pfeffer
Tipp: Ziegenfrischkése und Walntisse passen gut dazu.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410
https://deckersbiohof.de/p/rote-bete-320
https://deckersbiohof.de/p/steckrueben-samenfest-263
https://deckersbiohof.de/p/moehren-neu-300
https://deckersbiohof.de/p/risotto-rundkorn-spitzenreis-500-g-5046
https://deckersbiohof.de/p/parmigiano-reggiano-dop-150-g-2402
https://deckersbiohof.de/p/kresse-im-schaelchen-129
https://deckersbiohof.de/p/familienhonig-250-g-7187
https://deckersbiohof.de/p/weissweinessig-0-5-l-8261
https://deckersbiohof.de/p/gemuesebruehe-hefefrei-200-g-8045
https://deckersbiohof.de/p/bratoel-olive-mediterran-0-75-l-8071
https://deckersbiohof.de/p/rosmarin-geschnitten-30-g-8146

