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Griinkohl-Nudelauflauf
(Fiir 4 Personen)
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Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

600 g Griinkohl (Art.Nr. 712) Grinkohl waschen, putzen und in ca. 3 cm breite

200 g Zwiebeln (Art.Nr. 400) Streifen schneiden. Zwiebeln, Knoblauch und Chili
Chili-Schote (Art.Nr. 127) klein wlrfeln, Tomaten in schmale Streifen

3 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) schneiden.
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350 ml Gemitisebrihe (Art.Nr. 8264) Ol in einem grofen Topf erhitzen, Zwiebel und

100 g getrocknete Tomaten in &1 (Art.Nr. 17145) Chili 3 Minuten anschwitzen, Knoblauch

400 g Nudeln (Penne o. Spirelld (Art.Nr. 6254) hinzufigen. Grinkohl und Gemiusebrihe

1850 g Bergkése (Art.Nr. 2502) dazugeben, aufkochen und zugedeckt 20 Minuten
Salz, Pfeffer bei niedriger Hitze kdcheln lassen.  Minuten vor

Ende die Tomaten unterrihren.

Inzwischen Nudeln nach Packungsangabe kochen,
Ofen auf 200 °C vorheizen und Bergkése reiben.

Nudeln abgieRen, zum Grinkohl geben, mit Salz

und Pfeffer wiirzen, in eine Auflaufform geben,
mit Kése bestreuen und 20 Minuten tberbacken.

Wir winschen Thnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/gruenkohl-712?path=/n_75/g_3/sg_335&i=1
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/chili-rot-gruen-gelb-127?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiohof.de/p/klare-gemuesesuppe-250-g-8264?path=/n_48/g_8/sg_216&i=11
https://deckersbiohof.de/p/getrocknete-tomaten-200-g-17145?path=/n_48/g_29/sg_107&i=5
https://deckersbiohof.de/p/getrocknete-tomaten-200-g-17145?path=/n_48/g_29/sg_107&i=5
https://deckersbiohof.de/p/penne-500-g-6254?path=/n_48/g_5/sg_211&i=3
https://deckersbiohof.de/p/allgaeuer-heumilch-bergkaese-2502&i=0
https://deckersbiohof.de/p/allgaeuer-heumilch-bergkaese-2502&i=0

