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Spargel, Ei und Ofenkartoffeln

(Fiir 3-4 Personen)

- e

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
Backofen auf 220 °C vorheizen. Kartoffeln grindlich wa-
400 g Spargel (ATt.NT. 953) schen, halbieren oder ganz lassen, mit Olivendl, Salz und
500 g Ofenkartoffeln (Art.Nr. 507) Pfeffer vermengen und auf ein Blech geben. Etwa 25-30
3 Eier (Art.Nr. 1989) Minuten rdsten, bis sie knusprig und goldbraun sind.
1 Zwiebel (Art.Nr. 400)
6 Datterino Tomaten  (Art.Nr. 105 Spargel schélen, Enden entfernen, mit Rapsél, Salz und
200g  Créme fraiche (Art.Nr. 2273) Pfeffer marinieren. 10-15 Minuten vor Ende der Kartoffel-
Etwas Petersilie (Art.Nr. 451) zeit mit auf das Blech legen oder separat backen, bis er
Olivenél, Rapsél, leicht braunt.
weiRer Balsamico,
Optional geschmorte Radieschen  (Art.Nr. 350) Eier hart kochen, schélen, in Scheiben schneiden. Zwiebel
in Ringe schneiden, Tomaten halbieren. Eigelb mit Créme
Salz, Pfeffer fraiche, Balsamico, Salz, Pfeffer und Petersilie zu einer

Sauce verrihren. Kartoffeln anrichten, Spargel, Eier,
Zwiebeln und Tomaten daraufgeben. Mit der Sauce
betrdufeln, nach Wunsch mit geschmorten Radieschen
verfeinern.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/spargel-weiss-violett-klasse-1-2-952?path=/n_75/g_3/sg_41
https://deckersbiohof.de/p/kartoffel-ofen-klein-507?source=search
https://deckersbiohof.de/p/eier-6er-bruderhaltung-ibach-bio-1989?source=search
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400?source=search/
https://deckersbiohof.de/p/tomaten-datterino-105?path=/n_75/g_3/sg_333
https://deckersbiohof.de/p/creme-fraiche-250-g-2273?path=/n_47/g_2/sg_1
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451?source=search
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-nativ-0-5-l-8044?source=search
https://deckersbiohof.de/p/rapsoel-nativ-500-ml-8249?source=search
https://deckersbiohof.de/p/balsamico-bianco-250-ml-8114?source=search
https://deckersbiohof.de/p/balsamico-bianco-250-ml-8114?source=search
https://deckersbiohof.de/p/radieschen-350?source=search

