
Und so geht‘s: 

REZEPT DER WOCHE
KW 41  06.10. – 12.10.2025 

Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. 
Brötchen/Brot in 1 cm Würfel schneiden, in Schüssel  
geben, mit heißer Milch übergießen und 15 Minuten  
quellen lassen. 
 
Pak Choi putzen, Blätter von Stielen trennen. Grün  
1 Min. in Salzwasser blanchieren, kalt abschrecken,  
abtropfen lassen und in Streifen schneiden. Stiele in  
1 cm breite Streifen schneiden. Zwiebel fein würfeln,  
Paprika in ½ cm Würfel schneiden. 
 
Öl erhitzen, Zwiebel glasig braten, Pak-Choi-Stiele  
zugeben und 3 Minuten mitbraten.Alles (Zwiebel,  
Pak Choi, Paprika) zur Semmelmasse geben. Eier  
und Grieß untermengen, würzen (Muskat, Salz,  
Pfeffer). Masse soll formbar, nicht zu klebrig sein. 
 
Auflaufform fetten, Masse zu ovalem Braten formen,  
40 Minuten backen. Petersilie hacken. Butter erhitzen, 
Semmelbrösel darin rösten, Parmesan und Petersilie  
zugeben. Mischung auf Braten streichen, weitere  
5 Minuten überbacken.

Das brauchen Sie:

Pak-Choi-Gemüsebraten / Mangold-Gemüsebraten
(für 4 Personen) 

 
 
Ottenhofener Straße 27
77815 Bühl-Weitenung 

 
 
Telefon	 07223 8062230
E-Mail	 info@deckersbiohof.de

8
250 ml
600 g
1
1
2 EL
3 Eier
1–2 EL
1 Msp.
½ Bund
25 g

4 EL
2 EL

(Art.Nr. 2001)

(Art.Nr. 720 o. 721)

(Art.Nr. 400)

(Art.Nr. 121)

(Art.Nr. 8071)

(Art.Nr. 1989)

(Art.Nr. 6017)

(Art.Nr. 8255)

(Art.Nr. 450)

(Art.Nr. 2122)

(Art.Nr. 6016)

(Art.Nr. 2011)

altbackene Brötchen od. Brot

heiße Milch
Pak Choi o. Mangold
Zwiebel
Paprika rot
Bratöl Olive
Eier
Hartweizengrieß
Muskatnuss
Petersilie kraus
Butter
(und etwas Butter für die Form)

Dinkelvollkornbrösel
geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer

https://deckersbiohof.de/p/frische-milch-3-8-1-l-2001?path=/n_47/g_2/sg_1&i=0
https://deckersbiohof.de/p/pak-choi-720?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/mangold-721?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/paprika-rot-121?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/bratoel-olive-mediterran-0-75-l-8071?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/eier-6er-bruderhaltung-ibach-bio-1989?path=/n_47/g_2/sg_261&i=0
https://deckersbiohof.de/p/hartweizengriess-500-g-6017?source=search&i=7
https://deckersbiohof.de/p/muskatbluete-macis-gemahlen-30-g-8255?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-kraus-450?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/almbutter-sauerrahm-250-g-2122?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/dinkelvollkornbroesel-200-g-6016?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/parmesan-gerieben-40-g-2011?source=search&i=0

