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Uberbackene Mangold Auberginen

(Fiir 3 Personen)

———

Das brauchen Sie:

e 2 Stick (Art.Nr. 170)
o1 (ATt.NT. 410)
e 1 EL (ATt.NT. 2326)

e O Blitter (Art.Nr. 721)

e 2 Hand
e 3 EL

e 200 g

(Art.Nr. 314)
(Art.Nr. 2340)

(Art.Nr. 6016)
(oder altbackenes Brot zerstoflen

oder klein gemixt)
(Art.Nr. 8344)
(Art.Nr. 8345)
(Art.Nr. 8283)
(Art.Nr. 8234)
(Art.Nr. 451)

Salz, Pfeffer

Und so geht‘s:

Auberginenhélften mit Ol benetzen, salzen und mit
der Schnittseite nach unten in den auf 180 °C vor-
geheizten Ofen stellen. Daneben die ganze Knoblauch-
zehe (samt Schale) in den Ofen legen. Beides etwa 20
Minuten backen. Knoblauch und Auberginenfrucht-
fleisch auskratzen und in ein MixgefadR3 geben. Frisch-
kése, Olivenol, Salz, Pfeffer und Majoran dazugeben
und purieren. Den Strunk des Mangolds flach schnei-
den und blanchieren. Die obere grine Blatthalfte
muss nicht blanchiert werden. Etwa 2 Loffel Aubergi-
nenpuree auf das Blatt geben, zu Roéllchen aufdrehen
und in eine Form legen. Brotkrumen mit Butter und
Ol anschwitzen, Salz, Pfeffer und Muskat dazugeben.
Butterbrosel tber die Rollchen verteilen. Pastinaken
in Olivendl und Butter anschwitzen, bis sie goldbraun
sind. Salz, Pfeffer und Muskat dazugeben. Rollchen
im 200 °C Ofen etwa 15 Minuten Uberbacken und
neben den Pastinaken anrichten.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!

DECKERSEIOHO

Ottenhofener StraRe 27
77815 Buhl-Weitenung

Telefon 07223 8062230
E-Mail info@deckersbiohof.de


https://deckersbiohof.de/p/auberginen-170?path=/n_47/g_3/sg_40
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?path=/n_47/g_3/sg_43
https://deckersbiohof.de/p/frischkaese-natur-175-g-2326?path=/n_47/g_2/sg_181
https://deckersbiohof.de/p/mangold-721?path=/n_47/g_3/sg_40
https://deckersbiohof.de/p/pastinaken-314?path=/n_47/g_3/sg_40
https://deckersbiohof.de/p/butter-sauerrahm-250-g-2340?path=/n_47/g_2/sg_4
https://deckersbiohof.de/p/dinkelvollkornbroesel-200-g-6016?path=/n_48/g_5/sg_209
https://deckersbiohof.de/p/muskatnuss-gemahlen-40-g-8344?path=/n_48/g_8/sg_9
https://deckersbiohof.de/p/majoran-gerebelt-12-5-g-8345?path=/n_48/g_8/sg_9
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-mittel-fruchtig-1-l-8283?path=/n_48/g_8/sg_167
https://deckersbiohof.de/p/brat-und-backoel-1-l-8234?path=/n_48/g_8/sg_167
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451?path=/n_47/g_3/sg_42
https://deckersbiohof.de/p/oregano-gerebelt-15-g-8355

