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Wurzelgemiise mit Hummus
(Fur 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

350 g Mohren (Art.Nr. 300) Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze

250 g Pastinaken (Art.Nr. 314) vorheizen. Die Haselnusskerne auf ein mit

150 Wurzelpetersilie (Art.Nr. 312) Backpapier ausgelegtes Backblech geben und fir

250 g Knollensellerie (Art.Nr. 310) 15 Minuten roésten, Haut abrubbeln und grob

200 g Rote Bete (Art.Nr. 320) zerdricken.

1 Rote Zwiebel (Art.Nr. 402) Wurzelgemise putzen, schilen und in Scheiben

5 EL Olivenél (Art.Nr. 8041) oder Spalten schneiden. Rote Zwiebel schilen und

2 EL Ahornsirup (Art.Nr. B319) in Spalten schneiden.

50 g Haselniisse (Art.Nr. 5070) Das Gemise auf ein mit Backpapier ausgelegtes

50 ml Balsamico Egsig (Art.Nr. 8114) Backblech auflegen und mit 3 EL Oliven6l

1 Glas Kichererbsen (Art.Nr. 17041) betrdufeln. Flir ca. 30 Minuten bei 200°C Ober-

3 EL Tahin-Sesammus (Art.Nr. 7087) und Unterhitze in den Ofen schieben.

1 Zitrone (Art.Nr. 1760) 2 EL Olivendl mit & EL Ahornsirup und 50 ml
Salz, Pfeffer Balsamico Egssig gut verrihren. Die Kichererbsen

gut abtropfen lassen und mit dem Saft einer
halben Zitrone, 3 EL Tahin, Salz und Pfeffer zu
einer cremigen Paste mixen.

Das fertige Ofengemuse mit Salz und Pfeffer
wurzen und mit der Ahornsirup-Balsamico
Vinaigrette marinieren. Alles auf einen Teller
geben und zusammen mit dem Hummus
anrichten.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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