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Susskartoffeln-Bohnen-Frikadellen mit griine Salat |

(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
SuRkartoffeln schélen, wirfeln und 4-6 Minuten in Salz-
Far die Frikadellen: wasser garen. AbgieRen, abkiihlen lassen. Kidneybohnen
300 g SuRkartoffeln (Art.Nr. 520) abspllen und abtropfen lassen. Lauchzwiebeln in feine
400 g Kidneybohnen (Art.Nr. 17139) Ringe, Petersilie grob hacken.
3 Frihlingszwiebeln ~ (Art.Nr. 408)
Yo Bund Petersilie (art.Nr. 450 oder 451y~ Kartoffeln und Bohnen in einer Schiissel verkneten,
2 EL Dinkelmehl (Art.Nr. 6010) Lauchzwiebeln, Petersilie, Eier, Mehl, Chilipaste und
2 Eier (Art.Nr. 1989) Paprikapulver zufliigen, wirzen und gut vermengen.
1TL Sambal Oelek (Art.Nr. 8459) Masse in acht Portionen teilen, zu Ballchen formen,
Y% TL Paprika gerduchert (Art.Nr. 8819) flach driicken und in 2 EL Ol je Seite 4-5 Minuten
4 EL Olivendl (Art.Nr. 8247) braten. Mit Petersilie garnieren.

Salz, Pfeffer
Salat zerpflicken, waschen, abtropfen lassen. Zwiebel-

Fir den Salat: wirfel mit Zutaten fir ein Dressing mischen, iber den
1 Kopf Salat (Art.Nr. 225) Salat geben und vermengen.

Ya Zwiebel (Art.NT. 400)

2 EL.  Zitronensaft (ATt.NT. 1760) Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!

3 EL Honig (Art.Nr. 7187)

2 EL Olivendl (Art.NT. 8247)

Salz, Pfeffer
Salatkrauter
nach Wunsch
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https://deckersbiohof.de/p/suesskartoffeln-bataten-rot-520
https://deckersbiohof.de/p/rote-kidney-bohnen-400-g-17139
https://deckersbiohof.de/p/fruehlingszwiebel-405
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451
https://deckersbiohof.de/p/dinkelmehl-type-630-1-kg-6010
https://deckersbiohof.de/p/eier-6er-bruderhaltung-ibach-bio-1989
https://deckersbiohof.de/p/wuerzsauce-sambal-oelek-scharf-125-g-8459
https://deckersbiohof.de/p/paprika-geraeuchert-gemahlen-50-g-8819
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-finca-la-torre-nativ-extra-0-5-l-8247
https://deckersbiohof.de/p/salat-der-woche-225?path=/n_47/g_3/sg_41//
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760
https://deckersbiohof.de/p/familienhonig-250-g-7187
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-finca-la-torre-nativ-extra-0-5-l-8247

