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Mohren-Fenchel-Salat mit Petersilie und aln ¥ f

(Fir 4 Personen)

>
v..l)'”-

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

Die Mohren schélen und in Scheiben schneiden.
e 240 8 (ATt.NT. 300) Anschliefend den Fenchel waschen, den Strunk-
e 1 Stk. (Art.Nr. 723) ansatz und die holzigen Enden entfernen und
e 1 Bund (Art.Nr. 450) die Knolle in kleine Stlicke schneiden. Beides mit
* 1 Handvoll (Art.Nr. 5042) einem Dampfeinsatz weich, aber noch bissfest
* etwas (ATt.NT. 8851) dampfen.
e 1 Prise (ATt.NT. 8487)
* etwas (ATt.NT. 8261) Petersilie und Mandeln hacken und auf dem
* etwas (Art.Nr. 8285) gedampften Gemuse verteilen. Den Salat mit

Mandeldl, WeiRweinessig, Schutzengel-Gewlrz
und Kriutersalz marinieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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Ottenhofener Strafie 27 Telefon 07223 8062230
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https://deckersbiohof.de/p/moehren-neu-300
https://deckersbiohof.de/p/fenchel-723
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-kraus-450
https://deckersbiohof.de/p/mandeln-europa-200-g-5042
https://deckersbiohof.de/p/mandeloel-nativ-100-ml-8851
https://deckersbiohof.de/p/schutzengel-gewuerzblueten-40-g-8487
https://deckersbiohof.de/p/weissweinessig-0-5-l-8261
https://deckersbiohof.de/p/kraeutersalz-streudose-125-g-8285
https://deckersbiohof.de/p/schutzengel-gewuerzblueten-40-g-8487

