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Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

Quinoa nach Packungsanleitung kochen. Chinakohl putzen,
1 Stick Chinakohl (Art.Nr. 716) grofde Blatter ganz lassen, kleine hacken. Lauchzwiebel in
150 g Quinoa, (Art.Nr. 5892) Ringe, Knoblauch und Pilze fein hacken.
1 Sstick Knoblauchzehe (Art.Nr. 410)
4 stuck Frihlingszwiebel (Art.Nr. 405) In 01 Lauchzwiebel und Knoblauch anbraten, Pilze 5 Min.
50 g Champignons (Art.Nr. 800) mitbraten. Mit Quinoa und gehacktem Chinakohl mischen,
50 g Kriuterseitlinge (Art.Nr. 805) mit Sojasauce, Essig, Curry, Salz und Pfeffer wiirzen.
2 TL Currypulver (Art.Nr 8669)
3 EL Sojasauce (Art.Nr. 8422) Chinakohlblatter kurz blanchieren, in Eiswasser abschre-
1,5EL Apfelessig (Art.Nr. 8096) cken. Je 1 EL Fullung auflegen, Seiten einschlagen, einrol-
250 g Natur- oder Sojajoghurt  cart.ne 2042 0d. 14014 1len. In Auflaufform legen, mit 100 ml Wasser Ubergiefien,
1 stick Limette (Art.Nr. 1765) 35 Min. bei 120 °C garen.
1 Prise Salz
1 prise  Pfeffer Dip aus Joghurt, Limettensaft und -abrieb, Essig, Salz und

Pfeffer anrtihren. Rollen mit Dip servieren.
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https://deckersbiohof.de/p/chinakohl-stueck-716?path=/n_75/g_3/sg_335&i=0
https://deckersbiohof.de/p/weisser-quinoa-400-g-5892?path=/n_48/g_5/sg_52&i=5
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiohof.de/p/fruehlingszwiebel-405?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/pilze-champignons-braun-800?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/pilze-kraeuterseitlinge-805?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/currypulver-klassisch-50-g-8669?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/shoyu-sojasauce-500-ml-8422?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/p/apfelessig-naturtrueb-0-75-l-8096?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/joghurt-mild-natur-3-5-500-g-2042?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/sojade-joghurt-natur-demeter-400-g-14014?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/limetten-1765?source=search&i=0

