KW 30 24.07. — 30.07.2023

Uberbackene Mangold-Auberginen-Réllchen mit Pastinaken

(Fir 3 Personen)

Das brauchen Sie:

3 EL
200 g
2 EL

1 Prise
Etw.

3 EL
Etw.

Auberginen, halbiert (Art.Nr. 171)
Knoblauchknolle (Art.Nr. 410)
Frischkise (Art.Nr. 2326)
Mangoldblatter (Art.Nr. 721)
Pastinaken, gewiirfelt (Art.Nr. 314)
Butter (Art.Nr. 2340)
Semmelbrosel (Art.Nr. 6016)
Olivendl (Art.Nr. 8625)

Majoran (Art.Nr. 8345)

Salz, Pfeffer, Muskat

Bratol Olive (Art.Nr. 8o71)
Petersilie zur Deko (Art.Nr. 451)

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (0 72 23) 8 06 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so gehts:

Auberginenhilften mit Ol benetzten, salzen
und mit der Schnittseite nach unten in den auf
180 °C vorgeheizten Ofen stellen.

Daneben die ganze Knoblauchzehe (samt
Schale) in den Ofen.

Beides etwa 20 Minuten backen. Die Hilfte des
Knoblauchs und das Fruchtfleisch der
Aubergine auskratzen und in ein Mixgefal3
geben. Ein Loffel Frischkidse, ein Schluck
Olivendl, Salz, Pfeffer und eine Prise Majoran
dazu geben und piirrieren.

Strunk des Mangolds flacher/diinner
schneiden und kurz blanchieren (in Wasser
kochen). Die obere, griine Blatthalfte muss
nicht blanchiert werden. Etwa 2 Loffel
Auberginenpiirree auf das Grin des Blattes
geben, zu RoOllchen aufdrehen und in eine
feuerfeste Form geben.

Semmelbrosel mit 2 EL Butter und Ol etwas
anschwitzen, Salz, Pfeffer und Muskat dazu.
Die Butterbrosel groBziigig liber die Rollchen
verteilen.

Pastinaken in Bratol und Butter anschwitzen
bis sie goldbraun sind. Salz, Pfeffer, Muskat
dazu.

Rollchen im 200 °C heiBen Ofen etwa 15
Minuten tuberbacken und neben den
Pastinaken anrichten.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERSEIOHO



https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Auberginen%20St%C3%BCck
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Knoblauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Frischk%C3%A4se/Frischk%C3%A4se%20Natur,%20175%20g%20-%20bioladen*
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Mangold
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Pastinaken
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Butter%20%26%20Fette/Butter%20Sauerrahm,%20250%20g%20-%20bioladen*
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/Dinkelvollkornbr%C3%B6sel,%20200%20g%20-%20Werz
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Oliven%C3%B6l%20mild,%20250%20ml%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Majoran%20gerebelt%20Demeter,%2012,5g%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Brat%C3%B6l%20olive%20mediterran,%200,75l%20%20-%20Byodo
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Petersilie%20glatt
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

