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b REZEPTDERWOCHE

KW 8 20.02. — 26.02.2023

Vegetarischer Borschtsch

(Fir ca. 2 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

-500g Rote Bete (Art.Nr. 320) Rote Bete und Kartoffeln schilen und

400 g Kartoffeln fk (Art.Nr. 500) grob wiirfeln. Lauch putzen, ldngs
1 Lauchstange (Art.Nr. 406) halbieren, waschen und in breite Ringe

2 EL  Sonnenblumendl (Art.Nr. 8582) schneiden.
1 Lorbeerblatt (Art.Nr. 8479) Ol in einem hohen Topf erhitzen, das
1TL  Kiimmel (Art.Nr. 8362) vorbereitete Gemiise zugeben und unter
1L Gemiisebriihe (Art.Nr. 8686) gelegen.tllchem Wenden 5 Minuten
Dill getrocknet o. frisch anschwitzen. Lorbeer, Kiimmel und
(Art.Nr. 8369 0. 453) Brithe zugeben und alles mit
100 g Saure Sahne (Art.Nr. 2332) geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten
2 TL  Apfelessig (Art.Nr. 8096) kocheln lassen.
Etw. Salz, Pfeffer In der Zwischenzeit Dill waschen,
trocknen und grob hacken.
Wenn das Gemiise gar ist, die saure
Sahne sowie je 2/3 Dill unter den
Borschtsch mischen. Mit Apfelessig, Salz
und Pfeffer abschmecken.
Den Eintopf in Schalen fiillen, mit
restlichem Dill bestreut servieren.

Dazu passt frisches Dinkel-Bauern-
Baguette.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!
Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30 m
E-Mail: info@deckersbiohof.de Blu |
www.deckersbiohof.de e —— ] !



https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Rote%20Bete
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Kartoffel%20lose%20fk
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Lauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Sonnenblumen%C3%B6l%20im%20Glas,%200,5%20l%20-%20Unverpackt%20f%C3%BCr%20Alle
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Lorbeerbl%C3%A4tter%20getrocknet%20ganz,%205g%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/K%C3%BCmmel%20ganz%20Demeter,%2050g%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Gem%C3%BCsebr%C3%BChw%C3%BCrfel%20hefefrei,%206%20St%C3%BCck%20-%20Erntesegen
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Dillspitzen%20geschnitten%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Dill
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Milch,%20Sahne%20%26%20Rahm/Saure%20Sahne%2010%25,%20200g%20-%20bioladen*
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Essig/Apfelessig%20naturtr%C3%BCb%20Demeter,%200,75l%20-%20Beutelsbacher
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Fr%C3%BChst%C3%BCck/Brot%20%26%20Backwaren/Brot/Dinkel-Bauern-Baguette%20-%20Fasanenbrot
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Fr%C3%BChst%C3%BCck/Brot%20%26%20Backwaren/Brot/Dinkel-Bauern-Baguette%20-%20Fasanenbrot

