
Und so geht‘s: 

REZEPT DER WOCHE
KW 42  13.10. – 19.10.2025 

Zwiebel, Knoblauchzehe sowie den Ingwer schälen,  
kleinhacken und in einem großen Topf mit Kokosöl  
anschwitzen. Currypaste hinzugeben und weitere  
2 Minuten andünsten. Kartoffeln schälen, Möhren,  
Tomaten und Grünkohl putzen und kleinschneiden.  
Kichererbsen abtropfen lassen. Das kleingeschnittene  
Gemüse sowie die Kichererbsen in den Topf hinzu- 
geben und für ein paar Minuten bei mittlerer Hitze  
andünsten.

Mit Gemüsebrühe ablöschen und für ca. 25 Minuten  
köcheln lassen, sodass das Gemüse gar wird. Kokos- 
milch hinzugeben und mit der Curry-Gewürzmischung  
sowie Salz abschmecken.
Guten Appetit!

Tipp:
Entferne beim Kleinschneiden die jeweils harten Strunke 	
vom Grünkohl, bevor du ihn in den Topf hinzugibst.

Du kannst das Curry noch verfeinern, indem du anfangs 
mit der Currypaste etwas Ahornsirup in den Topf gibst.

Das Curry lässt sich pur, oder auch beispielsweise mit 
Reis genießen.

Das brauchen Sie:

Veganes Grünkohl-Curry 
(für 2 Personen) 

 
 
Ottenhofener Straße 27
77815 Bühl-Weitenung 

 
 
Telefon	 07223 8062230
E-Mail	 info@deckersbiohof.de

300 g
3-5
3-5
2-3
1
1
½ Glas
Ca. 10 g
200 ml
600 ml
1 EL
2 TL
1 EL
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Grünkohl
mittelgroße Kartoffeln fk

Tomaten
Möhren
Zwiebel
Knoblauchzehe
Kichererbsen
Ingwer
Kokosmilch
Gemüsebrühe
Currypaste
Curry indisch
Kokosöl
Salz

https://deckersbiohof.de/p/gruenkohl-712?path=/n_75/g_3/sg_335&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kartoffel-lose-fk-500?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/tomaten-rund-100?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/moehren-300?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?path=/n_75/g_3/sg_315&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kichererbsen-350-g-17041?source=search&i=12
https://deckersbiohof.de/p/ingwer-960?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/kokosmilch-200-ml-14134?path=/n_48/g_26/sg_202&i=7
https://deckersbiohof.de/p/gemuesebruehe-hefefrei-500-g-8037?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/currypaste-tandoori-mild-190-g-8226?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/curry-indisch-50-g-8141?path=/n_48/g_8/sg_9&i=12
https://deckersbiohof.de/p/kokosoel-nativ-500-ml-8182?source=search&i=1

