REZEPT DERWOCH

KW 5 29.01. — 04.02.2024

Ofengemiise mit zweierlei Dip

(Fir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

Backofen auf 200 Grad vorheizen. Das Olivenol

auf das Blech geben.

Gemiise waschen und in grobe Stiicke/Streifen
2508 Rote Bete (art.Nr. 320) schneiden. Das Gemiise auf dem Blech verteilen
2508 Mghren (Art.Nr. 300) und mit Salz und Rosmarin bestreuen. Ab in den
6 EL Olivendl (Art.Nr. 8605) Ofen fiir 30 Minuten.

Salz
Rosmarin frisch o. getrocknet (Art.Nr. 8146) Fiir den KnOblaUCh-Kumin—Dip den Joghurt in
eine Schissel fiillen. Knoblauchzehe in den

Fiir den Knoblauch-Kumin-Dip: Joghurt pressen und mit Salz, Pfeffer und Kumin

100g Joghurt (Art.Nr. 2042) abschmecken.
100 g Quark (Art.Nr. 2015)

1 Knoblauchzehe (Art.Nr. 410)
Etw. Salz und Pfeffer

Msp. Kuminpulver (Art.Nr. 8142)

*250¢g SiiBkartoffel o. Kiirbis (Art.Nr. 520 o. 190)
250 g Pastinake (Art.Nr. 314)

Fiir den Apfel-Curry-Dip ebenfalls den Joghurt in
eine Schiissel fiillen. Den Apfel dazu reiben und
mit Curry, Salz und Pfeffer abschmecken.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!
Fiir den Apfel-Curry-Dip:

®100g Joghurt (Art.Nr. 2042)

- 100g Quark (Art.Nr. 2015) Tipp: Hier geht’s
e 1/5 Apfel (Art.Nr. 1000) zum Kochvideo!

e 1o TL Currypulver (Art.Nr. 8141)
* Etw. Salz und Pfeffer

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (0 72 23) 8 06 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de Bln
www.deckersbiohof.de



https://www.youtube.com/embed/GW_k_VcT2CE?feature=oembed
https://deckersbiohof.de/p/suesskartoffeln-bataten-rot-520
https://deckersbiohof.de/p/kuerbis-hokkaido-190
https://deckersbiohof.de/p/pastinaken-314
https://deckersbiohof.de/p/rote-bete-320
https://deckersbiohof.de/p/moehren-300
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-0-5-l-8605
https://deckersbiohof.de/p/rosmarin-geschnitten-30-g-8146
https://deckersbiohof.de/p/joghurt-mild-natur-3-5-500-g-2042
https://deckersbiohof.de/p/speisequark-rahmstufe-50-250-g-2015
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410
https://deckersbiohof.de/p/kuemmel-gemahlen-40-g-8142
https://deckersbiohof.de/p/joghurt-mild-natur-3-5-500-g-2042
https://deckersbiohof.de/p/speisequark-rahmstufe-50-250-g-2015
https://deckersbiohof.de/p/apfel-der-woche-1000
https://deckersbiohof.de/p/curry-indisch-50-g-8141
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GW_k_VcT2CE
https://www.youtube.com/watch?v=GW_k_VcT2CE

