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Gebackene Aubergine mit Zitronen-Dip
(fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
Auberginen langs im Abstand von ca. 1,5 cm bis zum
1 kg Auberginen (Art.Nr. 170) Stiel einschneiden und auffachern. Kraftig salzen und
500 g Tomaten (ATt.NT. 100) 20 Minuten ziehen lassen.
300 g Mozzarella (Art.Nr. 2197)
1 Bund DPetersilie (Art.Nr. 451) Inzwischen Ofen auf 200 °C vorheizen. Tomaten und
3 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) Mozzarella in Scheiben schneiden. Petersilie und
1 Zitrone (Art.Nr. 1760) 3 Knoblauchzehen fein hacken und mischen.
500 g dJoghurt (Art.Nr. 2042)
4 BL Olivendl (Art.NT. 8534) Auberginen abspilen, trocken tupfen, in einer grofien
1 Prise  Zucker Auflaufform auffdchern. Zwischenrdume mit Tomaten,
Mozzarella und 2/3 der Petersilienmischung fillen.
Salz, Pfeffer Salzen, pfeffern, mit 3 EL Olivendl betr&ufeln. Etwa,
O1 fur die 30 Minuten backen, bis der Kése goldbraun und die
Auflaufform Aubergine weich ist. Wahrenddessen Joghurt mit rest-

licher Petersilienmischung, 3 EL Zitronensaft, Zitronen-
abrieb, einer Prise Zucker, Salz, Pfeffer und restlichem

Olivendl verrihren. Auberginen aus dem Ofen nehmen,
mit Bratsaft betrdufeln und mit dem Dip servieren.

Tipp:

Dazu passen Baguette und griner Salat. Optional:
mit Bagilikum oder Minze bestreuen. Wer keine grofle
Form hat, kann Auberginen in Scheiben schneiden
und dachziegelartig schichten.
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https://deckersbiohof.de/p/auberginen-170?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/tomaten-rund-100?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/mozzarella-stange-300-g-2197?source=search&i=2
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/joghurt-mild-natur-3-5-500-g-2042?path=/n_47/g_2/sg_255&i=4
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-mild-nativ-extra-0-5-l-8534?path=/n_48/g_8/sg_167&i=15

