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Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Auflauf

(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:
1 Wirsing (Art.Nr. 711) Wirsing putzen, vierteln, Strunk entfernen, waschen und
3808 Zwiebeln (Art.Nr. 400) in feine Streifen schneiden. Zwiebeln pellen, halbieren, in
3 Apfel (Art.Nr. 1000) diinne Scheiben schneiden. Apfel schéilen, vierteln, entker-
700 g Kartoffeln (Art.Nr. 500) nen, klein wurfeln. Kartoffeln schélen, waschen, in diinne
ca.180g Comté (Art.Nr. 2503) Scheiben schneiden oder hobeln, in kaltem Wasser beisei-
2 EL Rapsdl (Art.Nr. 8349) te stellen. Kase grob reiben. 1 EL Ol und Butter in einer
308 Butter (Art.Nr. 2412) Pfanne erhitzen, Zwiebeln bei mittlerer Hitze goldbraun
180ml  Schlagsahne (Art.Nr. 2131) andiinsten. Apfel zugeben, 2-3 Minuten mitbraten, mit
100 g Schmand (Art.Nr. 2479) Salz und Pfeffer wiirzen, herausnehmen. Restliches Ol in
Muskatnuss (Art.Nr. 8387) die Pfanne, Wirsing 1-& Minuten anbraten, 100 ml Wasser
Pfeffer (Art.Nr. 8138) und 75 ml Sahne angieflen, 3-4 Minuten dunsten. Zwiebel-
Salz mischung und Wirsing in eine Schiissel geben, Schmand

zugeben, gut mischen, mit Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken. 2/3 Kése unterheben. Gemisch in gefetteter
Auflaufform verteilen, Kartoffelscheiben abgiefRen, trocken-
tupfen, dachziegelartig darauf legen, wirzen und mit Kase
bestreuen. Restliche Sahne daruber triufeln, bei 220 °C
auf 2. Schiene von unten 40-50 Minuten backen, bis die
Kartoffeln goldbraun sind.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/wirsing-711?path=/n_47/g_3/sg_40
https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/apfel-der-woche-1000
https://deckersbiohof.de/p/kartoffel-lose-fk-500
https://deckersbiohof.de/p/comte-bergkaese-aop-12-monate-2503?path=/n_47/g_25/sg_272
https://deckersbiohof.de/p/rapsoel-nativ-500-ml-8249
https://deckersbiohof.de/p/butter-suessrahm-250-g-2412
https://deckersbiohof.de/p/schlagsahne-32-200-g-2131?path=/n_47/g_2/sg_1
https://deckersbiohof.de/p/schmand-24-200-g-2479
https://deckersbiohof.de/p/muskatnuss-ganz-3-stueck-8357
https://deckersbiohof.de/p/pfeffer-schwarz-ganz-50-g-8138

