
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Herzhaft gefüllte Walnuss-Pfannkuchen  
(Für c a .  4  P e r s o n e n ) 

Das brauchen Sie:   
 

• 120 g Weizenvollkornmehl  
  (Art.Nr. 6005) 

• Etw. Salz 

• 70 g Walnüsse (Art.Nr. 5636) 

• 250 ml Wasser 

• 4 Eier  (Art.Nr. 1989) 

• 4 EL Bratöl (Art.Nr. 8325) 

• 400 g Möhren (Art.Nr. 300) 

• 1 Lauchstange (Art.Nr. 406) 

• 300 g Pastinaken (Art.Nr. 314) 

• ½ Bd. Petersilie (Art.Nr. 451) 

• 1 EL Currypulver (Art.Nr. 8669) 

• 125 ml Gemüsebrühe (Art.Nr. 8102) 

• 500 g Joghurt 1,8 % (Art.Nr. 2274) 

• Etw. Pfeffer 

 

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen sind wir für Sie erreichbar: 

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30 

E-Mail: info@deckersbiohof.de 

www.deckersbiohof.de 

 

Und so geht‘s: 
 

Mehl, 1 Prise Salz und Walnusskerne 
mischen. Erst Wasser, dann Eier 
unterrühren. Teig 30 Minuten ruhen lassen. 
Möhren und Pastinaken in Streifen 
schneiden. Pastinaken im heißen Öl 2 
Minuten andünsten. Möhren und 1 TL Curry 
zugeben, 4 Minuten dünsten. Brühe und 
Lauch zugeben, aufkochen und auf dem 
ausgeschalteten Herd stehen lassen. 
Etwas Öl in einer beschichteten Pfanne 
erhitzen. Nacheinander 8 Pfannkuchen von 
beiden Seiten goldbraun backen. Auf ein mit 
Backpapier belegtes Blech legen und im 
Backofen bei 120 °C warmhalten. 
Petersilienblätter abzupfen, einige 
beiseitelegen, Rest hacken. Joghurt mit Salz 
und der Hälfte der gehackten Petersilie 
verrühren. 
Gegartes Gemüse kurz aufkochen. Mit Salz, 
Pfeffer und Curry abschmecken, übrige 
gehackte Petersilie unterheben. Gemüse auf 
die Pfannkuchen verteilen und darin 
einrollen. Auf einer vorgewärmten Platte 
anrichten. Mit Petersilienblättern bestreuen 
und mit Joghurt servieren. 
 

Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen! 
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https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/Mehl%20-%20Grie%C3%9F/Weizenvollkornmehl%20Demeter%201%20kg%20-%20Spielberger
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/%C3%96lsaaten%20%26%20N%C3%BCsse/Walnussbruch%20im%20Glas,%20220%20g%20-%20bioladen*
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Eier/Eier%206er%20Bruderhaltung%20-%20Ibach-Bio
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Brat%C3%B6l%20ged%C3%A4mpft,%201l%20-%20Bio%20Plan%C3%A8te
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/M%C3%B6hren
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Lauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Pastinaken
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Petersilie%20glatt
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Currypulver%20klassisch,%2050g%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Br%C3%BChen/Gem%C3%BCsebr%C3%BChe,%20250g%20-%20Erntesegen
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Joghurt/Fettarmer%20Joghurt%20mild%201,8%25,%20500%20g%20-%20bioladen*
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

