REZEPT DER WOCHE

\ | - KW0206 Ol. —12 01l. 2025

Pak-Choi-Risotto / Mangold-Risotto

(Fiir 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht‘s:
Zwiebeln schélen und fein wiirfeln. Pak Choi/Mangold put-
150 ¢ Zwiebeln (Art.Nr. 400) zen, waschen, Griin von den Stielen trennen, ca. 1 Minute
400 g Pak Choi (Art.Nr. 72300 blanchieren, in Eiswasser abschrecken und beiseitestel-
oder Mangold (Art.Nr. 721) len. Gemusebriihe erhitzen. Bratdl erhitzen, Zwiebeln und
600 ml Gemiusebrihe (Art.Nr. 8037) Pak-Choi-Stiele andinsten. Risottoreis zugeben und kurz
2 EL Bratoél Olive (Art.Nr. 8071) anschwitzen. Nach und nach Gemusebrihe unter Rihren
300 g Risottoreis (Art.Nr. 5046) hinzufigen und einkochen lassen. Zum Schluss Kokos-
200 ml Kokosmilch (ATt.Nr. 14134) milch einrdhren und kurz kécheln.
Ya Zitrone (Art.Nr. 1760)
ca. 10 Sténgel Petersilie (Art.Nr. 450 oder 451)  Zitrone abreiben, Saft auspressen. Blanchiertes Pak-Choi-
kraus oder glatt Grun in Streifen schneiden und unter das Risotto mischen.
4 EL Semmelbrésel (Art.Nr. 6016) Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Petersilie
4 EL Kokosél (Art.Nr. 8453) hacken, unterheben. Fur die Brdsel Kokosfett erhitzen,
Salz, Pfeffer Semmelbrosel rosten, Zitronenabrieb zugeben. Risotto mit

Brédseln und Petersilie servieren.

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/zwiebel-normal-400
https://deckersbiohof.de/p/pak-choi-720
https://deckersbiohof.de/p/mangold-721
https://deckersbiohof.de/p/gemuesebruehe-hefefrei-500-g-8037
https://deckersbiohof.de/p/bratoel-olive-mediterran-0-75-l-8071
https://deckersbiohof.de/p/risotto-rundkorn-spitzenreis-500-g-5046
https://deckersbiohof.de/p/kokosmilch-200-ml-14134
https://deckersbiohof.de/p/zitronen-1760
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-kraus-450
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451
https://deckersbiohof.de/p/dinkelvollkornbroesel-200-g-6016
https://deckersbiohof.de/p/kokosoel-nativ-200-g-8453

