REZEPT DERWOCHE
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Warmer Chinakohlsalat in gebackenem Kiirbis

Das brauchen Sie:

- 400 g Hokkaidokiirbis (Art.Nr. 198)

- 1 EL Bratkartoffelgewlirz
(Art.Nr. 8169)

Fiir den Salat:

e 1 Chinakohl (Art.Nr. 707)

< 1 Bund Frihlingszwiebel (Art.Nr. 405)
-2 EL Bratol (Art.Nr. 8414)

- 3 EL Rohrohzucker (Art.Nr. 5446)

Fiir das Dressing:
- 50 ml Olivendl (Art.Nr. 8735)
- 30 ml Balsamico Bianco (Art.Nr. 8114)
-2 Knoblauchzehen zerdriickt
(Art.Nr. 410)
2 EL Tamari SojasofB3e (Art.Nr. 8423)
1 TL scharfer Senf (Art.Nr. 8220)
/2 TL. Madras Curry (Art.Nr. 8663)
Etw. Salz, Pfeffer

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (0 72 23) 806 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so geht's:

Einen Deckel vom gewaschenen Hokkaido
abschneiden, Kerne und Fiden entfernen.
Innen mit reichlich Bratkartoffelgewlirz
wiirzen. In eine Auflaufform mit etwas
Wasser stellen und je nach GroBe 30-45
Minuten im Backofen bei 180° backen.
Garprobe mit HolzspieB3 machen.

In der Zwischenzeit fir den Salat Chinakohl
in 1 cm Dbreite Streifen schneiden.
Friihlingszwiebel in feine Scheiben
schneiden. Bratol in einer Pfanne erhitzen,
Zucker darin leicht karamellisieren lassen.
Friihlingszwiebel zugeben und schmoren
lassen, bis sie weich sind.

Fiir das Dressing alle Zutaten mischen,
abschmecken.

In einem groBen Topf Chinakohl in etwas Ol
andiinsten, Friihlingszwiebeln zugeben,
mischen und Dressing unterriihren.
Abschmecken. Chinakohl in den gebackenen
Kiirbis fiillen und mit Baguette servieren.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERSEIOHO



https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Frisches/Aus%20unserer%20G%C3%A4rtnerei/K%C3%BCrbis%20Hokkaido%20klein
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Gem%C3%BCse-Kartoffel-Gew%C3%BCrzsalz,%20150%20g
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Frisches/Aus%20unserer%20G%C3%A4rtnerei/Chinakohl
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Frisches/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Fr%C3%BChlingszwiebel
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Brat-Oliven%C3%B6l,%201%20l
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Getreide%20%26%20Trockenware/S%C3%BC%C3%9Fmittel%20-%20Zucker/Rohrohrzucker,%20500%20g
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Oliven%C3%B6l%20nativ%20extra,%201%20l
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Essig/Balsamico%20Bianco,%20250%20ml
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Frisches/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Knoblauch
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Sojasauce%20%26%20Co/Tamari%20Sojasauce,%20500%20ml
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Naturwaren/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Ketchup,%20Mayo%20%26%20Senf/Scharfer%20Senf,%20125%20ml
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Madras%20Curry,%20150%20g
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/
https://deckersbiohof.de/shop/standard-shop-seite.html?np=Frisches/Brot%20%26%20Backwaren/Brot/Baguette%20Tradition,%20ca.%20300%20g%20-%20Fasanenbrot

