REZEPTDERWOCHE

KW 14 03.04. — 09.04.2023

Lauch-Zucchini-Frittata

(Fir ca. 4 Personen)

Das brauchen Sie:
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-1

-1

- 2 EL

- 1 Prise

- 1 Prise
1 Prise

-4

- 1/5 Bd.

- 15 Bd.

- 4 EL

Zucchini (Art.Nr. 180)
Lauchstange (Art.Nr. 406)
Knoblauchzehe (Art.Nr. 410)
Olivenodl (Art.Nr. 8414)
Pfeffer

Koriander (Art.Nr. 8566)
Salz

Eier (Art.Nr. 1089)
Petersilie (Art.Nr. 451)
Basilikum (Art.Nr. 473)
Parmesan (Art.Nr. 2790)

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (072 23) 806 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so geht's:

Zucchini und Lauch halbieren und in
diinne Streifen, Knoblauch in diinne
Scheiben schneiden. Alles in Ol
anbraten, dann zugedeckt etwa 10
Minuten diinsten. Mit Pfeffer, Koriander
und Salz abschmecken.

Eier verquirlen, Krauter fein hacken und
mit Parmesan zur Eimischung geben.
Gemiise gleichmiaflig in der Pfanne
verteilen, Eimischung dariiber gieB3en.
Bei mittlerer Hitze zugedeckt 7—10
Minuten stocken lassen.

Vorsichtig wenden, dann die andere
Seite 2—3 Minuten braten.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERSEOHOF



https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Zucchini
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Lauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Knoblauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Brat-Oliven%C3%B6l,%201l%20-%20Bio%20Planete
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Koriander%20gemahlen%20Demeter%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/Milchprodukte%20%26%20Eier/Eier/Eier%206er%20Bruderhaltung%20-%20Ibach-Bio
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Petersilie%20glatt
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kr%C3%A4uter%20%26%20Sprossen/Kr%C3%A4uter%20Topf%20Basilikum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/K%C3%A4se/Geriebener%20Parmigiano,%2080g%20-%20%C3%96MA
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

