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Das brauchen Sie: Und so geht‘s:

Fir den Salat die Méhren und den Lauch in reichlich Ol
1 Zuckerhut (ATt.Nr. 219) anschwitzen. Wenn das Gemiuse leicht glanzend ist, Salz,
2 Mohren (Art.Nr. 300) Zucker und Kimmel hinzuftigen. Noch einen Moment auf
Ya Lauchstange (Art.Nr. 406) der Hitze lassen und mit einem Schuss Essig abléschen.
2 TL Kimmel (Art.Nr. 8142)
4 TL Salz Kurz verdampfen lassen, einen Schluck vegane Sahne
4 TL Rohrzucker (Art.Nr. 5291) dazu, dann den Zuckerhut aufschneiden und dazugeben.
Etw. Apfelessig (Art.NT. 8664) Von der Hitze nehmen und ziehen lassen. Schnittlauch
50 ml Bratol (Art.Nr. 8071) in feine Ringe schneiden und garnieren.
1 Schluck vegane Sahne (Art.Nr. 14017)
Y2 Bund Schnittlauch (ATt.NT. 452)

Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen!
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https://deckersbiohof.de/p/zuckerhut-219
https://deckersbiohof.de/p/moehren-neu-300
https://deckersbiohof.de/p/lauch-406
https://deckersbiohof.de/p/kuemmel-gemahlen-40-g-8142
https://deckersbiohof.de/p/cristallino-rohrzucker-1-kg-5291
https://deckersbiohof.de/p/apfelessig-klar-0-75-l-8664
https://deckersbiohof.de/p/bratoel-olive-mediterran-0-75-l-8071
https://deckersbiohof.de/p/hafer-cuisine-200-ml-14017
https://deckersbiohof.de/p/schnittlauch-452

