‘-"-' Kartoffel-Gurken-Pfanne mit Lauch

(fir 3 bis 4 Personen)

Das brauchen Sie:

780 g festkochende Kartoffeln  (Art.Nr.
1 Schlangengurke (Art.Nr.
1 Stange Lauch weite und nengrane Ten (AT NT.
100 g Sahne (Art.Nr.
50 g Schmand (ATt.NT.
1 Knoblauchzehe (ATt.NT.
10g Speisestédrke (ATt.Nr.
2 EL Olivenél (Art.Nr.
1/2 Bund Petersilie glatt (ATt.N.

Salz, Pfeffer

500)
130)
406)
2004)
2286)
410)
5691)
8231)
451)

s

KW31 28.07.-03.08.2025

Und so geht‘s:

Die Kartoffeln schélen, ldngs halbieren und in etwa

lem dicke Scheiben schneiden. In kaltem Wasser absptilen,
anschliefend mit einem Kichentuch trockenreiben. Die
Gurke waschen und l&ngs halbieren. Die Kerne mit

einem Teeldffel auskratzen, dann in ca. 1,5 cm dicke
Halbmonde schneiden.

Den Lauch griundlich waschen, ldngs aufschneiden und
in feine Ringe schneiden. Saure Sahne, Schmand, Speise-
stdrke und gehackten Knoblauch glatt verrihren. Beisei-
testellen. Das Olivendl in einer groRen Pfanne erhitzen.
Die Kartoffelscheiben bei mittlerer Hitze ca. 4-5 Minuten
rundherum anbraten. Leicht salzen, dann mit Deckel bei
niedriger Hitze ca. 15-18 Minuten schmoren, dabei gele-
gentlich umrithren.

Den Deckel abnehmen. Den Lauch zugeben und 2-3 Mi-
nuten mitbraten. Anschlieffend die Gurkenstiicke hinzufd-
gen und weitere -3 Minuten mitschwitzen. Mit Salz und
frisch gemahlenem Pfeffer abschmecken. Die vorbereitete
Sahnemischung unter das Gemiise heben und einmal kurz
aufkochen lassen, bis die Sauce leicht andickt.

Mit gehackter Petersilie bestreuen und sofort servieren.
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https://deckersbiohof.de/p/kartoffel-lose-fk-500?path=/n_75/g_3/sg_43&i=0
https://deckersbiohof.de/p/gurken-schlangen-130?path=/n_75/g_3/sg_333&i=0
https://deckersbiohof.de/p/lauch-406?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/schlagsahne-32-250-g-2004?path=/n_47/g_2/sg_1&i=3
https://deckersbiohof.de/p/schmand-250-g-2286?source=search&i=1
https://deckersbiohof.de/p/knoblauch-410?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/speisestaerke-aus-mais-250-g-5691?source=search&i=0
https://deckersbiohof.de/p/olivenoel-nativ-extra-fruchtig-0-5-l-8231?source=search&i=7
https://deckersbiohof.de/p/petersilie-glatt-451?source=search&i=0

