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Vegane Spargel-StRkartoffel-Quiche

Das brauchen Sie:

Fiir den Miirbeteig:
« 200 g Dinkelmehl Typ 630
(Art.Nr. 5882)
-80g Alsan Margarine (Art.Nr. 8047)
- Prise Salz
-1L Wasser optional

Fir die Fiillung:
- 500g Spargel weil3 (Art.Nr. 952)
- 300 g SiBkartoffel (Art.Nr. 520)
- 1/a Lauch (Art.Nr. 406)
- 200 ml Hafer Cuisine (Art.Nr. 14017)
/2 Handvoll Thymian (Art.Nr. 480)
/2 Handvoll Schnittlauch (Art.Nr. 452)
100 g Reibekise vegan
Salz, Pfeffer
Etwas Ol

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (072 23) 806 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so geht's:

Miirbeteig:

Die Zutaten fiir den Miirbeteig mit den Handen
zu einem glatten Teig verkneten.

Quicheform leicht einfetten und mit dem Teig
auskleiden. AnschlieBend einige Male mit einer
Gabel einstechen.

Fiillung:

Spargel wie gewohnt schidlen und kochen. .
Lauch kleinschneiden und in einen mit etwas Ol
benetzten Topf geben.

SiuBkartoffeln schilen, in Wirfel schneiden und
ebenso in den Topf hinzugeben.

Das Gemiise bei mittlerer Hitze kurz anbraten.
Mit Gemiisebriihe abloschen und ca. 10 Minuten
kocheln lassen, sodass die SiiBkartoffeln garen
konnen.

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Hafer Cuisine hinzugeben und das Gemiise mit
einem Piirierstab cremig piirieren.

Krauter waschen, kleinzupfen und hinzugeben.
Mit Salz und ggf. Pfeffer abschmecken.

Die cremige SiiBkartoffelmasse auf den Teig der
Quiche geben.

Spargel in etwa 2 cm. Breite Stiicke schneiden
und in der SuiBkartoffelmasse verteilen.

Die Quiche mit etwas veganem Reibekise
bestreuen und auf mittlerer Schiene fir 40
Minuten backen. Die Masse sollte zum Ende der
Backzeit deutlich fester als zuvor sein. Beim
Abkiihlen stockt die Masse nochmals.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERS BIOHOF



https://deckersbiohof.de/p/dinkelmehl-630-1-kg-5882
https://deckersbiohof.de/p/bio-margarine-250-g-8047
https://deckersbiohof.de/p/spargel-weiss-violett-klasse-1-2-952
https://deckersbiohof.de/p/suesskartoffeln-bataten-rot-520
https://deckersbiohof.de/p/lauch-406
https://deckersbiohof.de/p/hafer-cuisine-200-ml-14017
https://deckersbiohof.de/p/kraeuter-topf-thymian-480
https://deckersbiohof.de/p/schnittlauch-452
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

