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REZEPT DER WOCHE

KW 40 02.10. - 08.10.2023

Rote Linsen-Curry mit StiBkartoffeln

(Fir ca. 4 Personen)

Das brauchen Sie: Und so geht's:

300 g SiiBkartoffeln (Art.-Nr. 530) Das Gemiise putzen, schilen und wiirfeln.
200 g Staudensellerie Art.-Nr. 311) Zwiebel und Knoblauch klein schneiden.

> Stiick Mhren (Art.-Nr. 300) Olivendl in einem groBen Topf erhitzen und
.. LT die Zwiebeln glasig anschwitzen. Gemiise
1 Stiick Zucchini (Art.-Nr. 180) und Knoblauch kurz mitbraten. Das

1 Stiick Zwiebel (Art.-Nr. 400) Tomatenmark und die Gewiirze hinzugeben,
2 Stiick Knoblauchzehe (Art.-Nr. 410) anschlieBend die Linsen. Nun alles mit
1 EL Olivenol (Art.-Nr. 8414) Kokosmilch und Gemiisebrithe aufgieen
> EL Tomatenmark (Art.-Nr. 17124) und ca. 25 bis 30 Minuten koécheln lassen.
2 TL Currypulver (Art.-Nr. 8669)
2 TL Kurkuma (Art.-Nr. 8366)
-1 TL Garam Masala (Art.-Nr. 8415)
- Salz und Pfeffer Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!
- 200 g Linsen rot (Art.-Nr. 5097)
- 400 ml Kokosmilch (Art.-Nr. 14357)
- 300 ml Gemiisebriihe (Art.-Nr. 8382)
- 1 Bund Petersilie (Art.-Nr. 450)

Curry abschmecken wund mit Petersilie
bestreuen.

Bei Riickfragen sind wir fiir Sie erreichbar:

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30 Blu
E-Mail: info@deckersbiohof.de

www.deckersbiohof.de




