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KW 5 06.02. —12.02.2023

Grinkohl-Lasagne mit Tomatensofe

(Fir ca. 2 Personen)

Das brauchen Sie:

125 g
500 g
200 g
2

- 3 EL
Etw.
225 ml
1/ TL
/2 EL
14 TL
14 TL

50¢g

Lasagneplatten (Art.Nr. 6545)
Griunkohl (Art.Nr. 712)
Schalotten (Art.Nr. 404)
Knoblauchzehen (Art.Nr. 410)
Olivendl (Art.Nr. 8414)
Krautersalz, Pfeffer
Passata (Art.Nr. 17072)
SojasofBe (Art.Nr. 8680)
Rohrohrzucker (Art.Nr. 5291)
Oregano (Art.Nr. 8355)
Basilikum (Art.Nr. 8123)

Emmentaler gerieben
(Art.Nr. 2383)

Bei Ruckfragen sind wir fur Sie erreichbar:
Tel. (0 72 23) 806 22 30

E-Mail: info@deckersbiohof.de
www.deckersbiohof.de

Und so geht's:

Fiillung:
Vom Griinkohl Stiele und dicke Rippen

abschneiden, Blatter halbieren, quer in
schmale Streifen schneiden, waschen,
abtropfen lassen.

150 g Schalotten und 1 Knoblauchzehe in

1 /2 EL Ol glasig diinsten.

Tropfnassen Griinkohl zugeben, zugedeckt
bei mittlerer Hitze etwa 12 Minuten diinsten.
Eventuell etwas Wasser angieBen, salzen
und pfeffern.

Sofle: .

50 g Schalotten und Knoblauch in Ol glasig
diinsten, Passata, SojasoBe und Zucker
zugeben, etwa 15 Minuten kocheln lassen,
mit Krautersalz, Oregano und Basilikum
abschmecken.

Lasagneplatten mit Griinkohlgemiise und
TomatensofBBe abwechselnd in eine gefettete
Auflaufform  schichten, Kise obenauf
streuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C
(HeiBluft 180 °C) etwa 25 bis 30 Minuten
iberbacken.

Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

DECKERSBICHOF



https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/Nudeln/Lasagne-Platten%20Vollkorn,%20250%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Aus%20unserer%20G%C3%A4rtnerei/Gr%C3%BCnkohl
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Zwiebel%20Schalotten
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Kartoffeln%20%26%20Zwiebeln/Knoblauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Brat-Oliven%C3%B6l,%201l%20-%20Bio%20Planete
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Salz/Kr%C3%A4utersalz,%20500%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Konserven%20%26%20Antipasti/Tomatenprodukte/Passata%20410%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Sojasauce%20%26%20Co/Shoyu%20Sojasauce,%20250ml%20-%20Arche
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/S%C3%BC%C3%9Fmittel%20-%20Zucker/Cristallino%20Rohrzucker,%201%20kg%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Oregano%20gerebelt%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Basilikum%20gerebelt%20DEMETER%20-%20Lebensbaum
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=K%C3%BChltheke/K%C3%A4se/Emmentaler%20gerieben,%20100g%20-%20%C3%96MA
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

