
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Quinoa-Salat mit Röstgemüse 
(Für c a .  4  P e r s o n e n ) 

Das brauchen Sie:   
 

• 800 g  Wurzelgemüse 

 Möhren (Art.Nr. 300) 

 Pastinaken (Art.Nr. 314) 

 Petersilienwurzel (Art.Nr. 312) 

• 2 TL Kreuzkümmel (Art.Nr. 8590) 

• 2 Knoblauchzehen (Art.Nr. 410) 

• 1 ½ TL Chiliflocken (Art.Nr. 8535) 

• Etw. Kräutersalz (Art.Nr. 8314) 

• 8 EL Olivenöl (Art.Nr. 8625) 

• 10 EL Orangensaft (Art.Nr. 13102) 

• 4 EL Zitronensaft (Art.Nr. 12611) 

• 200 g Quinoa (Art.Nr. 5031) 

• 150 g Datteln (Art.Nr. 1900) 

• Etw. Pfeffer 

• 1,5 Stängel Petersilie (Art.Nr. 451) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen sind wir für Sie erreichbar: 

Tel. (0 72 23) 8 06 22 30 

E-Mail: info@deckersbiohof.de 

www.deckersbiohof.de 

 

Und so geht‘s: 
 

Wurzelgemüse in Stücke schneiden, auf 
ein Backblech geben. Kreuzkümmel 
grob mörsern, Knoblauch fein hacken. 
Mit Chili, Salz, 4 EL Öl, 5 EL 
Orangensaft und Zitronensaft 
vermischen. Auf das Gemüse gießen. Bei 
200°C (Umluft 180°C) 20–25 Minuten 
garen. Zwischendurch ein-, zweimal 
wenden. 
Quinoa in Salzwasser 20 Minuten 
kochen, abtropfen lassen. Datteln klein 
schneiden. Übriges Öl und Orangensaft 
verrühren. 
Gemüse aus dem Ofen nehmen. Mit 
Quinoa und Datteln mischen. Öl-Saft-
Mischung darüber gießen. 15 Minuten 
ziehen lassen. Mit frisch gemahlenem 
Pfeffer und klein gezupfter Petersilie 
servieren. 
 
Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen! 
 

 

REZEPT DER WOCHE 
KW 9 27.02. – 05.03.2023 

 

https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/M%C3%B6hren
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Pastinaken
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Petersilienwurzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Kreuzk%C3%BCmmel%20ganz,%2040%20g%20-%20Sonnentor
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Gem%C3%BCse/Knoblauch
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Kr%C3%A4uter%20-%20Gew%C3%BCrze/Chili%20Flocken,%2045g%20-%20Sonnentor
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Salz/Kr%C3%A4utersalz%20jodiert%20Streudose,%20125%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/%C3%96le/Oliven%C3%B6l%20mild,%20250%20ml%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Getr%C3%A4nke/Obsts%C3%A4fte/Frischer%20Orangensaft%20in%20Demeter%20Qualit%C3%A4t,%200,5%20l%20-%20Voelkel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Getr%C3%A4nke/Obsts%C3%A4fte/Zitronensaft%20Demeter%200,2%20l%20-%20Beutelsbacher
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Getreide%20%26%20Trockenware/Getreide/Wei%C3%9Fer%20Quinoa,%20500%20g%20-%20Rapunzel
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Obst%20%26%20Gem%C3%BCse/Obst/Datteln%20Zweig
https://www.deckersbiohof.de/shop.html?np=Kochen%20%26%20Backen/Gew%C3%BCrze,%20Essig,%20%C3%96le%20%26%20Br%C3%BChen/Essig/Apfelessig%20naturtr%C3%BCb%20Demeter,%200,75l%20-%20Beutelsbacher
mailto:info@deckersbiohof.de
http://www.deckersbiohof.de/

